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Dodatki ju˝ nie tylko

Dawniej by∏o ∏atwiej. „Za moich czasów…” – mogà powiedzieç ci, 
którzy ˝yli w erze zestawiania dodatków w tym samym kolorze i z tego
samego materia∏u. Pracownicy wielkich korporacji nadal tkwià w tej erze,
poniewa˝ jest to jedna z podstawowych zasad dress code’u, natomiast 
ca∏a reszta Êwiata boryka si´ z problemem „jak to zestawiç?”. 

dodatkowe

Zasada wprost proporcjonalnoÊci 
Na naszych ulicach wcià˝ powszechny jest tak zwany „total look”. Pó∏ biedy, jeÊli chodzi tu o zestawy czar-
ne plus czarne. Gorzej wyglàda kompozycja czerwona torebka, czerwony szalik i r´kawiczki plus buty,
oczywiÊcie, czerwone. Niestety taka kombinacja jest równie˝ bardzo popularna. Co wi´c zrobiç, ˝eby
uniknàç takich ra˝àcych b∏´dów? Wbrew pozorom dodatki sà wa˝niejsze ni˝ sam strój i mogà zarówno
uratowaç, jak i zepsuç ogólne wra˝enie. Wystarczy wyobraziç sobie przysadzistà kobiet´ z minikopertów-
kà w d∏oni. Czy nie wyglàda groteskowo? A filigranowa dziewczynka z torbà oversize? Wyglàda na przy-
gniecionà, prawda? Pierwszà zasadà dobierania torebki do figury jest w∏aÊnie zasada wprost proporcjo-
nalnoÊci – im wi´kszy klientka nosi rozmiar, tym wi´kszà powinna mieç torb´. Pomo˝e nam to optycznie
zmniejszyç brzuch (przy wielkiej torbie b´dzie si´ wydawa∏ mniejszy) i zachowaç odpowiednie proporcje
sylwetki. Zasada ta sprawdza si´ tak˝e w przypadku butów – im szczuplejsza sylwetka, tym cieƒszy ob-
cas. Szpilki na masywnych stopach b´dà wyglàda∏y jakby mia∏y si´ za chwil´ z∏amaç. Z kolei buty na du-
˝ej i ci´˝kiej koturnie optycznie „z∏amià” chude ∏ydki. Podobnie jest z wysokoÊcià obcasa, jednak niskie
kobiety te˝ nie powinny z nià przesadzaç. W dodatkach absolutnie wszystko zale˝y od proporcji.

Przykazania i grzechy g∏ówne
Bi˝uteria te˝ nie jest sprawà oczywistà. Tak modne teraz krótkie i du˝e naszyjniki Êwietnie wyglàdajà na
ch∏opczycy, natomiast ekstremalnie skracajà szyj´ oraz pogrubiajà. Z kolei troch´ d∏u˝sze, koƒczàce si´
na wysokoÊci biustu, doskonale go powi´kszajà. D∏ugie, ale niezbyt grube, uk∏adajàce si´ w kszta∏t lite-
ry V, wyszczuplajà zarówno brzuszek, jak i biodra. Nale˝y jednak uwa˝aç na d∏ugie naszyjniki z okràg∏ym
wisiorem – Êwietnie zaokràglajà kanciastà sylwetk´, ale sà odpowiednie tylko dla wysokich kobiet. Nie-
bezpieczne sà równie˝ bransoletki – zbyt masywne mogà zas∏oniç najszczuplejszy moment r´ki, przez co
grubsze r´ce nie b´dà wyglàda∏y korzystnie. Mo˝na przyjàç, ˝e ogólna zasada to niezwracanie bi˝uterià
uwagi na coÊ, co uwa˝amy za wad´ sylwetki. T́  zasad´ stosuje si´ równie˝ w przypadku dobierania pa-
sków do figury. Nie zak∏adajmy ich, jeÊli klientka nie ma talii osy lub zgrabnych bioder. Szerokim paskiem
nie wyczarujemy talii, tylko jeszcze bardziej jà poszerzymy, a cienkim uwydatnimy niedoskona∏oÊci.
Dodatkowym grzechem g∏ównym jest nieumiej´tne zestawianie dodatków. ˚eby uniknàç bana∏ów, pro-
ponuj´ zderzanie ze sobà ró˝nych faktur, np. matowych butów z b∏yszczàcà torbà w podobnej tonacji.
Niech wspomniana ju˝ czerwieƒ torebki delikatnie przeÊwituje w melan˝owym szaliku, a kolor kolczyków
komponuje si´ z r´kawiczkami. Najlepiej poszukaç jednego, wspólnego mianownika, znaleêç klucz
kompozycyjny, który sprawi, ˝e dodatki b´dà spójnà ca∏oÊcià, ale niech to b´dzie jedna cecha. W przy-
padku kolorów wystarczy wybraç je z tej samej palety – bràz ma przecie˝ wiele odcieni i mo˝na je ∏ad-
nie ze sobà skomponowaç, a czerwieƒ dobrze wyglàda z kolorami, na których tle mo˝e dominowaç.

Faktor „WOW”
W przypadku m´˝czyzn nie ma a˝ tak wielu mo˝liwoÊci, ale skarpetki we wzór kolorystycznie dopasowa-
ny do krawata to absolutny hit – szczegó∏, który powala na kolana. Podobnie jak dobry zegarek, który
dodaje stylu najprostszej koszuli, lub finezyjna chusteczka w kieszonce na piersi marynarki.
Dawniej mo˝e by∏o ∏atwiej, ale z drugiej strony „∏atwy” zwykle znaczy „nudny”. Dzisiejszy sposób kom-
ponowania ze sobà dodatków pozwala na kreatywnoÊç i wyra˝enie osobowoÊci. Stwarza niezliczone
mo˝liwoÊci kombinacji i urozmaicania codziennego mundurka. Tak zwany „wow factor” to nic innego
jak czarowanie dodatkami. Bo jeÊli w r´ku znajduje si´ pi´kna, modna torba, zapierajàca dech w pier-
siach, to ca∏a reszta jest tylko t∏em – i tak wszyscy patrzà tylko na nià.

Monika Jurczyk, Osa Osobista Stylistka
www.personalstylist.pl

Dodatki (torb´, buty) 
dobieramy 

wprostproporcjonalnie 
do figury.

Nie chodzi o to, ˝eby
tworzyç tzw. „total look”

za pomocà dodatków.
Najlepiej poszukaç jednego

wspólnego mianownika.
Zestawienie buty – torebka

– pasek w tym samym
kolorze to prze˝ytek. 
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