PRZEPISY RUCHU

MODOWEGO

Coraz wiecej jest mezczyzn, ktérzy przejmujq sie witasnym
wyglgdem. Na szczescie dla przysztych zon odchodzi
w niepamieé (przynajmniej w pewnych kregach) obraz
mezczyzny w spranym podkoszulku i starych kapciach.
Mezczyzni nareszcie zaczynajg zauwazaé, ze w dziedzinie
mody znaczqco odstajg od kobiet, a ich wrodzona cheé
bycia najlepszymi we wszystkim pcha ich ku zmianie
swojego wizerunku. Nie zadziata tu jednak zwykle
preferowana w meskim kregu zasada ,dam sobie
rade sam”. Dla zagubionych wsréd modowych drég
przygotowatam przepisy, ktére utatwiq im poruszanie sie
po sklepach.

AN
LUSTRO

prezentowane na wystawie. Niewgtpliwg zaletq manekinéw jest to,

ze wszystko wyglagda na nich doskonale, bo ich sylwetka jest mode-

lowa. Jesli jezeli jednak nie przypominasz modela Twoim pierwszym
zadaniem jest okres$lenie swojego typu sylwetki. Stan przed lustrem.
Spdjrz na siebie obiektywnie (tzn. przestan choé¢ na chwile mysle¢ o sobie jak
o greckim bogu). Co widzisz?2 OK., jesli masz szerokq i umieénionqg klatke
piersiowq i smukte nogi, to faktycznie jeste$ greckim bogiem, a typ Twojej
sylwetki to tréjkqt. Nigdy nie kupuj marynarek ze zbyt usztywnionymi ramio-
nami, stawiaj na prostote, szczegdlnie w gérnej czesci stroju. Jedli uwazasz,
ze Twoja sylwetka bytaby catkiem catkiem, gdyby nie za duzy brzuch — jeste$
typem gruszki. Brzuszek sprébuj ukryé pod ciemniejszymi od marynarek koszu-
lami i sztywniejszymi materiatami. A moze juz dawno zapomniate$, jaki jest
zarys Twojej figury, bo zaokrgglite$ sie caty? Jeste$ typem jabtka. Zapomni
o wzorzystych koszulach i wgskich spodniach! Last but not least- typ otéwka
to Twéj typ, jezeli masz prostq sylwetke bez zasadniczych odstepstw od normy.
W zaleznodci od tego, joki chcesz byé, mozesz optycznie poszerzyé ra-
miona sztywnymi marynarkami lub stodko podkreéli¢ swéj chtopiecy urok

T-shirtami.
TELEFON
DO PRZYJACIELA

Nadal masz problem z okredleniem, kitére z Twoich ksztattéw
zastugujq na podkresdlenia, a ktére na wieczne potepienie? Zapytaj

kogo$ szczerego i postronnego. Kumpel nie tylko powie Ci, w ktérej

koszuli wyglqdasz ,jok po mtodszym bracie”, a w ktére| powiniene$

wyj$¢ na podryw do baru. Jesli jest wystarczajgco uwazny, powie tez, ze Twdj
brzuch za bardzo kituje w oczy. Przyjaciel nie dat rady? Przyjdz 27 i 28
wrzesnia do Galerii Kazimierz. Dostaniesz poradnik i odpowiednie
wskazéwki od doswiadczonych stylistek.

ZMIANA
Praktyczne. Nie styszatam gorszego okreslenia ubrania.
Miasto, w ktérym mieszkamy, jest raczej duze, nie musisz sie wiec
obawiaé, ze ubtocisz buty idgc drogq, ktéra nie zostata zrobiona
z asfaltu. Biatym teniséwkom nic sie nie stanie w wymuskanym
wnetrzu samochodu. Argument, ze ciemne buty pasujg do wszystkiego, takze
przestat dziataé, poniewaz nikt nie wméwi mi, ze pasujq do jasnych spodni lub

dzinséw! Praktyczno$é w dobie coraz tafszych ubran i coraz wyzszych zarob-
kéw nie jest juz pierwszym warunkiem podczas zakupdéw. Zapomnij o tym.

. Nie wystarczy po prostu péjéé do sklepu i kupié to, co jest akurat
(=]

Daj pierwszenstwo rzeczom bardzie| fantazyjnym, a oprécz ubran skup sie
takze na dodatkach. Jeden czarny pasek do wszystkiego tez juz nie wystarczy,
a zegarek pamietajqcy czasy pierwszej komunii, choé ,jest jeszcze catkiem
dobry”, powinien zostaé oddany do Caritasu. | pamietaj: jesli co$ jest do
wszystkiego, to znaczy, ze jest do niczego.

TRUDNA ZMIANA
NAWYKOW
Przyzwyczaite$ sie do jednego sklepu? Sprzedawczynie méwiq
Ci po imieniu i zawsze dla $wietego spokoju oferujqg to samo,
bo znajg Twoje upodobania i wiedzg, ze trudno bedzie Cie
naméwié na co$ innego? Czy wybierasz zwykle bezksztattne
dzinsy i bury sweter2 A moze kolejny garnitur w dawno niemodnym faso-
nie i w nieokre$lonym kolorze? Zmiana nawykéw kupowania moze znaczqco
poprawié¢ Twéj wizerunek. Z modgq nie jest tak, jak z dobrze znanymi piosenka-
mi, ktére lubimy, bo gdzie$ juz je styszeliémy. Nie chcesz odstawaé od reszty
przystojniakéw? Otwérz sie, zmien czasem ulubiong trase sklepowq,
poszukaj szczescia przy mniej uczeszczanych szlakach. To na pewno

sie optaci.
NAMIOTY ZOSTAWMY
CAMPINGOM

Polscy mezczyzni zwykle nie znajq swojego rozmiaru. Poswieé troche

czasu na doktadne zmierzenie sie i znalezienie optymalnego.
Wyrzué wszystkie za duze koszule i marynarki. Nie, za duze spodnie
$ciggniete paskiem tez nie wchodzg w gre.

Przy okazji nastepnych zakupéw sprébuj przymierzy¢ rzeczy o rozmiar
mniejsze niz te, w ktérych chodzisz. Poczgtkowo trudno Ci bedzie sie
przestawi¢, bo nagle poczujesz materiat blisko skéry. Ale spdjrz w lustro, nawet
je$li masz nadwage, w bardziej dopasowanych rzeczach bedziesz wyglgdat
szczuplej niz w namiotach, ktére nosite$ do tej pory. Nie wieré sie i nie krzyw,
ze w marynarce niewygodnie podnosié rece do géry. Przeciez nie zamierzasz
w niej graé w siatkéwke, prawda?

Nie oszukujmy sie = zapomnij o nasladownictwie, skoro brak

godnych uwagi wzoréw. Trudno réwnaé sie do hollywoodzkich

gwiazd wydajgcych na swoje stroje tysigce dolardw, a na polskich

ulicach trudno dostrzec meskie ikony stylu. Szukanie wtasnego nie
ma nic wspdlnego z kupowaniem koszuli identycznej jak ta, ktérqg nosi kolega
z pracy albo wybieraniem ulubionego fasonu szwagra.

BADZ WIDOCZNY

Twéj ulubiony kolor to jasnoniebieski, czarny, szary lub brgzowy?
Brawo, jak 90% meskiego spoteczenstwa. Sek w tym, ze to nie

sq kolory. Poczgtkowo czerwony pulower moze wydawaé Ci sie

szczytem ekstrawagancii, ale sprébuj. Potqcz go z biatq koszulg,

dzinsami i trampkami. Gwarantuje, ze, bedziesz wyglqdat rewelacyjnie. | licze
na to, ze gdy ustyszysz komplementy pod swoim adresem, zrozumiesz, ze w
kolorze sita. Moze nastepna bedzie fioletowa kamizelka? Albo zielona koszu-
la do garnituru. Przestan w koincu wtapiaé sie w tum, bgdz widoczny!
Kolor Ci w tym pomoze.
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SYGNALY SWIETLNE

Posiadanie koszul w kolorze rozbielonego niebieskiego
i lekko ré6zowego to przewinienie poréwnywalne do przejecha-
nia na czerwonym $wietle ruchliwego skrzyzowania. Zastgp
je mocniejszymi kolorami, tradycyjng bielg lub czerniqg. Tylko
pamietaj- teraz nosi sie koszule ,slim fit”, czyli ,pasowane”.

STREFA OGRANICZONE)J
PREDKOSCI

Sklepy to nie tor wyscigowy. Robienie zakupéw na czas nikomu

nie wychodzi na dobre. Wiem, ze wiekszo$é mezczyzn zaraz

po wejsciu do salonu odziezowego chce z niego jak naj-

szybcie| uciec, ale musisz sie przetamaé. Zaplanuj zakupy,

przemy$l, czego potrzebujesz na dany sezon, zréb liste i kup wszystko.
Zwolnij tempo przeglgdania wieszakéw, schyl sie do najnizszej
poétki, bo czesto witasnie tam mozesz znalezé co$ ciekawego.
Na biezgco kontroluj, co masz w torbach. Kolejne rzeczy kolorystycznie
i stylistycznie dobieraj do tych, ktére juz kupite$. Chociaz raz sprébuj
kupi¢ ubrania, ktére bedziesz mégt dowolnie miksowaé. Zréb zakupy
raz, a dobrze. Przy dobrej organizacji nie bedziesz musiat pojawiaé sie
w sklepie przez nastgpne pét roku. Inne niebezpieczenstwo — ,trendy”.
Uwaga- samo wystrzeganie sie zakupowych btedéw nie wystarczy! Zeby
dobrze wyglgdaé, trzeba jeszcze znaé trendy. | nie po to, by $lepo za nimi
podqzaé, ale zeby przynajmniej jednym modnym elementem urozmaicié
swojq szafe. Na nadchodzqgcy sezon jesien/zima 2008-2009 $wiatowi
projektanci wprowadzili kilka przepiséw dodatkowych.

MEZCZYZNA
PRACUJACY

Mozesz wystylizowaé sie na robotnika lub brytyjskiego

pracownika City. Co wolisz? Jeéli chcesz byé jak majster na

budowie,doulubionychdzinséwzaktadajwatowangkamizelke,

a z6tty kask zastqp kaszkietem. No$ robocze buty (mogqg by¢
lekko sfatygowane) a do nich jaki$ drogi, ale niezbyt elegancki zegarek.
Nowoczesny Bob Budowniczy do wytartych, do$é szerokich dzinséw
zaktada przetartg miejscami kurtke lotnika, jakby znaleziong wtasnie
w okolicach budowy.
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Robotniczego looku dopetniq brgzowe szelki lub dzinsowa kurtka. Nie
traktuj jednak tych wskazéwek dostownie! Chodzi o dowolng interpretacje
stylistycznych przepiséw. Ubran tego typu poszukaj w markowych
sklepach - tylko wtedy unikniesz sytuacji, gdy kto$ faktycznie weimie
Cie za drogowego robotnika. Jezeli jednak za bardzo boisz sie takich
poréwnan lub obracasz sie w kregach, ktére nie pojmq tego trendu, sku$
sie na stylizacje Brytyjczyka z wyzszej sfery.

Doskonale skrojone marynarki, wagskie spodnie w kant, niezbyt szerokie
krawaty i doskonatej jakosci buty. Garnitury w duzq kratke i biate koszule.
Jesli jeste$ konserwatystq zafunduj sobie szary garnitur w kratke ledwo
naznaczongq zielong cienkq linig. Jesli mozesz zaszaleé, niech krzyknie
zgaszongq czerwieniq. Wolisz zainwestowaé w czarny garnitur? Potqcz go z
koszulg w fioletowq, drobnq kratke i dodaj krawat takze w kolorze fioletu.
Bedzie modnie, a w nastepnym sezonie po prostu wymienisz koszule,
garnitur aranzujqc wedtug nowych wytycznych.

WIATR OD WSCHODU

Swiat meskiej mody, podobnie jak damskiej, oszalat na
punkcie wptywéw ze Wschodu. Byé moze dla nas wptywy
’QHD ze Wschodu nie sq nowosciq, ale dzieki temu tatwie| bedzie
znalezé ubrania nawiqzujgce do tej tendencji. W takiej
stylizacji kozuch to podstawa.
Do tego kolorowy szalik lub chusta. Nie, kozuch lub kozuchowa kurtka
nie muszq wyglgdaé siermieznie i staromodnie. Wystarczy, ze bedq
dobrze skrojone, w miare dopasowane i noszone z przekonaniem. Kozuch
to jednak dla Ciebie za duzo? Zainwestuj w melanzowy, kolorowy sweter,
lub kamizelke w folkowe wzory. Ok, w ostatecznos$ci mozesz mieé po
prostu géralski szalik do zwyktej puchowej kurtki.

POGODA W KRATKE

Kratka to krélowa jesieni. W kratke jest wszystko, poczgwszy

od kurtek, na luksusowych kalesonach skofczywszy. Najbardziej

~hot” w tym sezonie jest krata szkocka, ale wtasciwie jakakolwiek

bedzie na miejscu. Wolisz drobng? Kup koszule i dobierz do niej

kamizelke w kolorze kratki. A moze zaszalejesz i kupisz kapelusz w kratke?
Nie? To moze rekawiczki? Wszystko, co w kratke, dostanie modowe zielone
$wiatto.

Droga do znalezienia indywidualnego i modnego wizerunku
jest zaréwno kreta, jak i ptatna. Poczgtkowo wszystkie
wymienione powyzej wskazéwki wydajg sie nie do
spetnienia, ale wysitek w pokonywaniu wlasnych komple-
kséw i nawykéw na pewno sie optaci. Najpierw zauwazysz
zaciekawione spojrzenia przechodniéw. Pézniej ustyszysz
komplementy od kolezanek. Po kilku wyprawach na za-
kupy wreszcie przyjemnos¢ sprawi Ci przejscie od stolika do
baru, bo bedziesz prowadzony petnym uznania wzrokiem
przebywajqgcych tam kobiet. Czy to nie wystarczajgcy powéd,
aby z radosciq wcieli¢ w zycie nowy kodeks modowy?




